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REGALARE UNA SECONDA VITA  

 

Entrare nel mondo della "seconda vita" degli oggetti. È un percorso che, oltre a 

essere incredibilmente gratificante, ci aiuta a diventare consumatori più 

consapevoli e responsabili. L'idea è proprio quella di allenare la nostra sensibilità a 

vedere il potenziale nascosto in ogni cosa, prima di scartarla. 

Scegli un oggetto semplice e che ti ispiri. Magari una bottiglia di vetro vuota da 

trasformare in un vaso, o un vecchio barattolo di latta che può diventare un 

porta-penne decorato. I piccoli successi sono grandi motivatori. 

Prima di buttare via qualcosa, fermati un attimo. Guarda l'oggetto da diverse 

angolazioni. Potrebbe essere un contenitore per qualcos'altro? Le sue parti 

potrebbero essere utili per un altro progetto? Questa semplice abitudine ti farà 

scoprire un mondo di possibilità. 

Piattaforme come Pinterest o YouTube sono piene di idee per il riciclo. Lasciati 

ispirare dalla creatività degli altri, spesso basta vedere un'idea per accendere la 

propria lampadina. 

Il bello del riciclo è che non ci sono regole rigide. Se un progetto non viene come 

avevi immaginato, non importa! Ogni tentativo è un'occasione per imparare e 

migliorare le tue tecniche.  

Per iniziare, non hai bisogno di attrezzi costosi o complessi. Spesso bastano forbici, 

colla, vernice, pennelli e qualche elemento decorativo per dare nuova vita agli 

oggetti. 

Quando decidi di "rivalorizzare" un oggetto, pensa a cosa potrebbe servire (un 

nuovo contenitore, un mobiletto) o a come potrebbe abbellire un angolo della 

tua casa (un elemento decorativo unico). Avere uno scopo rende il processo più 

mirato. 

 



 

 

 

Se hai amici o familiari interessati, proponi di fare qualche progetto insieme. Sarà 

più divertente e potrete scambiarvi idee e consigli. 

Adottare questa mentalità non solo ti porterà a creare oggetti unici e a ridurre il 

tuo impatto, ma ti renderà anche un consumatore più consapevole e attento, 

capace di apprezzare il valore intrinseco delle cose. 
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